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П О Л О Ж Е Н И Е 

О режиме учебных занятий МБОУ «Школа №71» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее - Положение), разработано в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28, Уставом МБОУ «Школа №71» (далее - школа). 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ УЧАЩИСЯ 

2.1. Учебный год в школы начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

2.2.  

Режим работы МБОУ «Школа №71» (далее школы) - обучение ведется в 1 смену 

(язык обучения - русский). Система обучения: четвертная. Продолжительность урока: 40 мин. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Начало занятий – 8.30.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

− для профилактики переутомления обучающихся предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

− продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

Обучение учащихся в 2-11 классах – продолжительность уроков по 40 минут. 

Для всех обучающихся школы организованы две перемены по 15 минут (для 

осуществления питания), остальные по 10 минут. 



Режим ГПД 

ГПД работает по утвержденному расписанию. Начало работы ГПД сразу по окончании 

учебных занятий. Окончание работы ГПД - 18:00.  

Занятия кружков и секций 

Занятия кружков и секций спортивных школ осуществляются по расписанию до 21:30.  
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