
Расписание занятий внеурочной деятельности  в 5-9 классах 

2022-2023 учебном году 

Класс 

 

 

 

Название программы  Учитель № кабинета Время День недели 

5А Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

 

Ларина Л.А 36 13.40-14.20 Пятница 

5А «Разговоры о важном»  

 

Ларина Л.А 36 8.30-9.10 Понедельник 

5А «Занимательный русский язык» 

 

Бабанова Л.Н. 44 14.25-15.05 Вторник 

5А «Профессия»   

 

Ларина Л.А. 36 13.40-14.20 Среда 

5А «Мир спортивных игр»  
 
 

Конарев А.А. 
 

Спортивный 

зал 

14.25-15.05 Вторник 

5Б Основы духовно-нравственной культуры 

народов  

Игнатьева Г.В. 42а 13.40-14.20 Понедельник 

5Б «Разговоры о важном»  

 
Игнатьева Г.В. 42а 8.30-9.10 Понедельник 

5Б Информатика» 

 
Гальцева В.В. 19 14.25-15.05 Вторник 

5Б «Профессия»   

 
Игнатьева Г.В. 42а 14.25-15.05 Среда 

5Б «Мир спортивных игр»  
 

Каплин С.С. Спортивный 

зал 

14.30-15.10 Среда 

5В Основы духовно-нравственной культуры 

народов России   

Мартынова Л.А 42 15.00-15.40 Пятница 

5В «Разговоры о  Мартынова Л.А 42 8.30-9.10 Понедельник 



важном»  

5В «Реальная математика»  

 

Бахмутова Н.В. 

 
25 51.10-15.50 Среда 

5В «Профессия»   

 

 

Мартынова Л.А 42 15.05-15.45 Вторник 

5В «Мир спортивных игр»  
 

Конарев А.А. Спортивный 

зал 

15.10-15.50 Четверг 

5Г Основы духовно-нравственной культуры 

народов России   

 

Кочеткова Н.В. 1а 14.25-15.05 Вторник 

5Г «Разговоры о важном»  

 
Кочеткова Н.В. 1а 8.30-9.10 Понедельник 

5Г «Информатика»  

 
Гальцева В.В. 19 15.10-15.50 Понедельник 

5Г «Профессия»   

 
Кочеткова Н.В 1а 14.25-15.05 Среда 

5Г «Мир спортивных игр»  
 

Конарев А.А Спортивный 

зал 

14.25-15.05 Пятница 

5Д Основы духовно-нравственной культуры 

народов России   

 

Поротикова И.В.  38 13.10-14.20 Вторник 

5Д «Разговоры о важном». 

 
Поротикова И.В. 38 8.30-9.10 Понедельник 

5Д «Занимательная география»  Шестакова Ю.Д. 

 
43 13.40-14.20 Среда 

5Д «Мир профессий» 

 
Поротикова И.В. 38 14.25-15.05 Четверг 

5Д «Мир спортивных игр»  
 

Каплин С.С Спортивный 

зал 

15.10-15.50 Четверг 

6А  

 
«Разговоры о важном»  
 

Гальцева В.В. 19 8.30-9.10 Понедельник 



6А  
 

«Информатика для всех» 

. 
Гальцева В.В. 19 14.25-15.05 Среда 

6А  
 

«Занимательный русский язык»  Крупень Т.И..  
 

21 14.25-15.05 Вторник 

6А  
 

«Профессия»  
 

Гальцева В.В. 19 13.40-14.20 Вторник 

6А  
 

«Мир спортивных игр»  Самсонова С.Ю. 
 

Спортивный 

зал 

15.10-15.50 Пятница 

6Б  

 
«Разговоры о важном»  
 

Самсонова С.Ю. 45 8.30-9.10 Понедельник 

6Б  

 

«Математика для всех»  Ларина Л.А. 
 

36 14.25-15.10 Вторник 

6Б  

 

«Тайны русского языка»  
 

Конькова О.П. 46 14.25-15.10 Среда 

6Б  

 

«Профессия»  
 

Самсонова С.Ю. 45 15.10-15.50 Четверг 

6Б  

 

«Мир спортивных игр»  Самсонова С.Ю. Спортивный 

зал 

15.10-15.50 Пятница 

6В 

 
«Разговоры о важном» 

 
Вяземцева С.С. 23 8.30-9.10 Понедельник 

6В 

 

«Реальная математика»  

 

Бахмутова Н.В. 

 

25 13.40-14.20 Вторник 

6В 

 

«Занимательный русский язык»  

 

Монетова Л.Ю. 23 13.40-14.20 Пятница 

6В 

 

«Профессия» 
 

Вяземцева С.С. 23 13.40-14.20 Четверг 

6В 

 

«Мир спортивных игр»  Каплин С.С. 

 

Спортивный 

зал 
14.25-15.05 Понедельник 

6Г  «Разговоры о важном»  
 

Алексеева И.В. 9 8.30-9.10 Понедельник 

6Г «Читающая страница» (совместный Алексеева И.В. Библиотека- 15.45-16.30 Четверг 



проект с библиотекой)  
 

 филиал 4 

6Г «Английский с удовольствием»  

 

Коротаева Л.А. 34 16.00-16.40 Вторник 

6Г   «Профессия» 
 

Алексеева И.В. 9 15.15-15.50 Вторник 

6Г «Мир спортивных игр»  

 

Каплин С.С. Спортивный 

зал 
15.15-15.50 Среда 

6Д «Разговоры о важном»  
 

Конькова О.П 46 8.30-9.10 Понедельник 

6Д  «Исторический танец»  

 

Комарова И.И. 

 

Музык.зал 18.00-18.40 Понедельник 

6Д «Реальная математика»  Калашникова Л.Б. 

 

40 14.00-14.40 Среда 

6Д «Профессия»  

 
Конькова О.П. 46 13.40-14.20 Пятница 

6Д «Мир спортивных игр»  

 

Каплин С.С Спортивный 

зал 
14.30-15.10 Четверг 

6Е «Разговоры о важном»  
 

Егорова Н.М 1 8.30-9.10 Понедельник 

6Е 
 

«Исторический танец»  
 

Комарова И.И 1 16.00-16.40 Понедельник 

6Е 
 

«Реальная математика» Слепова О.Л. 

 

35 13.40-14.20 Вторник 

6Е 
 

Профессия  

 

Егоров Н.М. 1 15.00-15.40 Среда 

6Е 
 

«Мир спортивных игр»  

 

Самсонова С.Ю Спортивный 

зал 
14.30-15.10 Четверг 

7А «Разговоры о важном»  
 

Чернова О.М. 2 8.30-9.10 Понедельник 



 
7А  

 

«Экологический университет» 

. 

 

Шестакова Ю.Д. 

 

43 14.30-15.10 Среда 

7А  

 

«Наглядная геометрия»  

 

Ларина Л.А. 36 14.30-15.10 Вторник 

7А  

 

«Профессия»  

 
Чернова О.М. 2 15.00-15.40 Понедельник 

7А  

 

«Бадминтон». 

 

Самсонова С.Ю. Спортивный 

зал 
15.00-15.40 Вторник 

7Б 

 
«Разговоры о важном»  Соколова И.И. 6 8.30-9.10 Понедельник 

7Б 

 
«Загадки русского языка»  Крупень Т.И. 6 14.30-15.10 Четверг 

7Б 

 
«Реальная математика»  

Буланова О.М. 

 
 

Буланова О.М. 
 

26 14.30-15.10 Среда 

7Б 

 
«Профессия»    
 

Соколова И.И. 6 15.00-15.40 Понедельник 

7Б 

 

«Бадминтон»   

 

Конарев А.А. 

 

Спортивный 

зал 
 Пятница 

7В   

 
«Разговоры о важном»  
 

Черенкова О.А. 5 8.30-9.10 Понедельник 

7В   

 
«Юный филолог»  Алексеева И.В. 

 

9 14.30-15.10 Вторник 

7В   

 

«Английский с удовольствием» 

 

Коротаева Л.А 34 14.30-15.10 Понедельник 

7В   

 
«Профессия»    
 

Черенкова О.А. 5 14.30-15.10 Четверг 



7В   

 

«Бадминтон»   Самсонова С.Ю. 

 

Спортивный 

зал 
14.30-15.10 Среда 

7Г  «Разговоры о важном»  
 

Калашникова Л.Б 40 8.30-9.10 Понедельник 

7Г  «Живём дружно»  

 
Калашникова Л.Б 40 14.30-15.10 Вторник 

7Г  «Правила русской орфографии и 

пунктуации» 

 

Поротикова И.В. 38 14.30-15.10 Среда 

7Г  «Мир профессий»    

 
Калашникова Л.Б 40 15.25-16.05 Пятница 

7Г  «Бадминтон»   Конарев А.А. 

 

Спортивный 

зал 
15.25-16.05 Четверг 

7Д 

 
«Разговоры о важном»  
 

Киселѐва С.В. 20 8.30-9.10 Понедельник 

7Д 

 

«Физика вокруг нас» « Киселѐва С.В. 20 13.40-14.20 Пятница 

7Д 

 

Занимательная математика»  

. 

Черенкова О.А. 5 14.30-15.10 Понедельник 

7Д 

 

«В мире профессий» 

 

Киселѐва С.В. 20 13.40-14.20 Вторник 

7Д 

 

«Бадминтон»   Каплин С.С. 

 

Спортивный 

зал 
14.30-15.10 Вторник 

7Е 

 
«Разговоры о важном»  
 

Лапынина Т.Р. 7 8.30-9.10 Понедельник 

7Е 

 
«Занимательный русский язык»   
 

Бабанова Л.Н 44 14.30-15.10 Среда 

7Е 

 

«Реальная математика»  Калашникова Л.Б. 40 14.30-15.10 Вторник 

7Е 

 

«Профессия»    

 

Лапынина Т.Р 7 14.30-15.10 Четверг 



7Е «Бадминтон»   Каплин С.С. 

 

Спортивный 

зал 
15.10-15.50 Пятница 

8А  «Разговоры о важном»  
 

Самсонова С.Ю 39 8.30-9.10 Понедельник 

8А  «Школа сопровождения по русскому 

языку»  

 

Монетова Л.Ю. 45 14.30-15.10 Среда 

8А    «За страницами учебника математики»  

 

Калашникова Л.Б. 40 14.30-15.10 Четверг 

8А  «Профессия 

. 

 

Самсонова С.Ю 39 15.10-15.50 Среда 

8А  «Бадминтон»  

 

Самсонова С.Ю Спортивный 

зал 
15.50-16.30 Вторник 

8Б  

 
«Разговоры о важном»  Коротаева Л.А. 34 8.30-9.10 Понедельник 

8Б  

 
«Школа сопровождения по русскому 

языку»  
Монетова Л.Ю 45 14.30-15.10 Четверг 

8Б  

 

«За страницами учебника математики»  Черенкова О.А. 

 

 

5 14.30-15.10 Вторник 

8Б  

 

«Профессия»  Коротаева Л.А. 

 

34 14.30-15.10 Среда 

8Б  

 

«Бадминтон»  Конарев А.А Спортивный 

зал 
16.30-17.10 Пятница 

8В  «Разговоры о важном»  
 

Бахмутова Н.В. 25 8.30-9.10 Понедельник 

8В  «Юный химик»  

 

Воронцова Е.В. 37 14.30-15.10 Вторник 

8В  «Занимательный русский язык»   

. 
Поротикова И.В. 
 

38 14.30-15.10 Среда 



 

8В  «Профессия» 
 

Бахмутова Н.В. 25 13.40-14.20 Среда 

8В  Шахматы  
 

Нюнько Ю.О 25 15.25-16.05 Пятница 

8Г  «Разговоры о важном»  
 

Воронцова Е.В. 37 8.30-9.10 Понедельник 

8Г  «Секреты орфографии» Алексеева И.В. 

 

9 14.30-15.10 Четверг 

8Г  «За страницами учебника математики»  

 

Слепова О.Л. 35 14.30-15.10 Вторник 

8Г  «Профессия»  
 

Воронцова Е.В. 37 14.30-15.10 Среда 

8Г  Шахматы  
 
 

Нюнько Ю.О. 
 

37 14.30-15.10 Четверг 

8Д  «Разговоры о важном»  
 

Гранин В.В. 8 8.30-9.10 Понедельник 

8Д  «Занимательный русский язык»  Алексеева И.В. 
 

9 15.10-15.55 Понедельник 

8Д  «Информатика»  
 

Гальцева В.В. 19 16.00-16.40 четверг 

8Д  «Профессия 

 

Гранин В.В. 8 14.30-15.10 Пятница 

8Д  «Бадминтон»  

 

Конарев А.А. Спортивный 

зал 
14.30-15.10 Среда 

9А  «Разговоры о важном»  
 

Самсонова Е.А. 39 8.30-9.10 Понедельник 

9А  «На пути к ОГЭ» 

 

Конькова О.П. 46 14.10-15.00 Четверг 



9А  «На пути к ОГЭ. Решение задач» 

 

Буланова О.М. 

 

26 14.30-15.10 Понедельник 

9А  «Профессия» Самсонова Е.А. 39 14.30-15.10 Среда 

9А  «Формирование здорового образа жизни и 

антидопингового мировоззрения»   

 

Гранин В.В. 8 14.30-15.10 Среда 

9Б  «Разговоры о важном»  (1ч.) 
Бабанова Л.Н. 

Бабанова Л.Н. 44 8.30-9.10 Понедельник 

9Б  «Юный физик»  (1ч.)» 
Круподёр А.И.  

Круподёр А.И. 20 14.30-15.10 Четверг 

9Б  «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 

 

Калашникова Л.Б. 40 14.30-15.10 Вторник 

9Б  «Профессия»  

 

 

Бабанова Л.Н. 44 14.30-15.10 Пятница 

9Б    «Формирование здорового образа жизни и 

антидопингового мировоззрения»   

Гранин В.В. 8 14.30-15.10 Среда 

9В    «Разговоры о важном»  
 

Слепова О.Л 35 8.30-9.10 Понедельник 

9В    «Формирование здорового образа жизни 
и антидопингового мировоззрения»   
 

Вяземцева С.С. 23 14.30-15.10 Вторник 

9В  «За страницами учебника биологии» 

 
 

Фролова С.В. 3 14.30-15.10 Четверг 

9В  «Русский язык и культура речи»  Шатланова Т.В. 
 

24 14.30-15.10 Четверг 

9В  «Профессия»  Слепова О.Л 35 13.40-14.25 Среда 

 «Формирование здорового образа жизни и Вяземцева С.С. 23 14.30-15.10 Вторник 



антидопингового мировоззрения» 

 

9Г «Разговоры о важном»  
 

Шестакова Ю.Д. 43 8.30-9.10 Понедельник 

9Г   «Клуб математиков»  

 

Слепова О.Л. 35 13.40-14.20 Пятница 

9Г «Подготовка к ОГЭ» 

 

Алексеева И.В. 9 14.30-15.10 Пятница 

9Г «Мир профессий» 

 

Шестакова Ю.Д. 43 14.30-15.10 Четверг 

9Г «Формирование здорового образа 

жизни и антидопингового 

мировоззрения»   

. 

Гранин В.В. 8 14.30-15.10 Вторник 

9Д 

 
«Разговоры о важном»  

 

Шатланова Т.В. 24 8.30-9.10 Понедельник 

9Д 

 
 «За страницами учебника математики 

 

Черенкова О.А. 5 14.25-15.10 Среда 

9Д 

 
«Мир химии»  

 

 37 15.00-15.40 Понедельник 

9Д 

 
«Профессия» 

 

Шатланова Т.В. 24 13.40-14.20 Вторник 

9Д 
 

«Формирование здорового образа жизни и 

антидопингового мировоззрения» 

Гранин В.В. 8 13.40-14.20 Вторник 

10А Проекты РДШ 
 

Егорова Н.М. Актовый зал 14.25-15.10 Четверг 

10А Информационно – просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности 

Бардышева Т.Г. 41 8.30-9.10 Понедельник 



«Разговоры о важном» 

10А Функциональная грамотность: 

- математическая; 

Ларина Л.А. 36 14.30-15.10 Среда 

10А Профессия Бардышева Т.Г. 41 14.30-15.10 Пятница 

10А Юнармия Симошин Ю.И. Спортивный 

зал 
14.30-15.10 Вторник 

10Б Проекты РДШ Егорова Н.М. Актовый зал 14.30-15.10 Четверг 

10Б Информационно – просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности 

«Разговоры о важном» 

Фролова С.В. 3 8.30-9.10 Понедельник 

10Б Функциональная грамотность: 

- математическая; 

Буланова О.М. 26 14.25-15.10 Среда 

10Б Профессия Фролова С.В. 3   

10Б Юнармия Симошин Ю.И. 23 14.25-15.10 Вторник 

11А Основы финансовой грамотности Гранин В.В. 8 15.40-16.20 Четверг 

11А Информационно – просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности 

«Разговоры о важном» 

Буланова О.М. 26 8.30-9.10 Понедельник 

11А Функциональная грамотность: 

читательская 

Шатланова Т.В. 24 15.00-15.40 Среда 

11А Профессия Буланова О.М. 26 15.00-15.40 Вторник 

11А Функциональная грамотность: 

- математическая 

Буланова О.М. 26 15.00-15.40 Четверг 

11Б Основы финансовой грамотности Гранин В.В. 8 14.30-15.10 Четверг 

11Б Информационно – просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности 

Чернова О.М. 22 8.30-9.10 Понедельник 



«Разговоры о важном» 

11Б Профессия Чернова О.М. 22 15.00-15.40 Пятница 

11Б Функциональная грамотность: 

физика 

Киселева С.В. 20 15.00-15.40 Вторник 

11Б Функциональная грамотность: 

- математическая 

Гальцева В.В. 19 15.00-15.40 Понедельник 
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